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EFORT 2013: 7,500 ortopedi uzmani Istanbul’da biraraya geliyor

Cocuklarda yiliriime bozukluklarina karsi botoks

Klglik cocuklar ayak parmaklari iistlinde istem disi ylirirlerse bu bir yiriime bozukluguna,
idiyopatik bir ayak parmaklar ylriimesine isaret eder. Bu durum kendiliginden kaybolmazsa
veya fizyoterapi ile giderilemezse botoks igneleri iyilesme sadlayabiliyor. Bu, Istanbulda
yapilan 14. EFORT kongresinde dile getirildi.

istanbul, 8 Haziran 2013 - Baldirlara enjekte edilen botoks idiyopatik ayak parmaklari
tstiinde yurime sorunu olan ¢ocuklarda dnemli iyilesmeler saglayabiliyor. Bunu Istanbul’da
gercgeklestirilen Avrupa Ortopedi ve Travmatoloji Kurulusunun ( EFORT) 14. kongresinde
sunulan yeni bir Italyan arastirmasi belirtiyor. Kongrede 7,500 uzman bu alandaki giincel
gelismeleri tartisiyor.

Pilot arastirmaya ortalama 7,6 yasinda idiyopatik ayak parmaklarn Ustiinde ylrime sorunu
olan ve diger tedavilere cevap vermeyen dokuz cocuk alindi. Nérolojik sorunu olan gocuklar
arastirmaya alinmadi. Hastalara igne ile Botulinomtoxin A baldir yoluyla verilerek, ilagla
tedaviye destek amaciyla ayak bilegi ve ayak destekleri takildi ve gerdirme egsersizleri
iceren bir program uygulandi. ine yapilmasindan bir ay ve (i¢ oy sonra sonuglar arastirildi.
Uc ay sonra cocuklarin yiriimesinin belirgin bir sekilde diizeldigi gézlemlendi.

Cok cesitli nedenler

Burada yenilikgi bir yaklasimla ele alinan problem az gorilen bir problem degil. ” Bes
yasindaki nérolojik acidan sorunu olmayan cocuklarda yilzde ikiden fazla bu tir ayak
parmaklari Uzerinde yirime gériliiyor® diye ifade ediyor arastirma yazari Prof. Isebella
Fusaro ( Istituto Ortopedico Rizzoli,Bolonya). Ayak parmaklarn Uzerinde ylGrimenin zararh
sonuclari oluyor. Ayaktaki yanlis buyumeler, sirt agrilar, sirt kemiginde problemler, ve
psikolojik zorluklar tehdit olusturabiliyor. Terapi ©Oncesi 6zenle ydlritilen teshis slreci
bulunuyor. Cocuklar ylrirken ayaklarin 6n kismini hatta aya parmaklarini kullaniyorlarsa
bunun farklh nedenleri olabilir. Bu tir ylrime anormalliklerinin arkasinda nérolojik
hastaliklar olabilir. Bu durum idiyopatik yani nedensiz de ortaya gikabilir. Burada belirgin
genetik unsurlar goézlemlenebiliyor. Teshis kapsaminda adir psikiyatrik rahatsizliklar,
beyinsel hastaliklar, ortopedik nedenler, kas sinirleri ve sinir dejenerasyonu hastaliklarinin
mevcut olmadiginin belirlenmesi gerekiyor. idiyoapatik yiiriimelerde bile cesitli tirler tespit
edilebiliyor. Bir cok kiside problem kisa bir sire sonra kendiliginden kaybolabiliyor, ama
bazilarinda bu gerceklesmiyor. Tedavide farkh yaklasimlar mevcut ve goéreceli olarak az
oranda belirginlik bulunuyor. Prof. Fusaro ” Tedavi yasa ve ylrime bozuklugunun belirtisine
bagdli. Bir cok seyin yanisira fizyoterapi, algi, farkli ortopedik ayakkabilar, ayakkabi tabanlari
veya adir vakalarda asil kirisinin veya baldir kaslarinin cerrahi yolla uzatilmasi deneniyor®
diye acikhyor Prof. Fusaro.

Cerrahi mldaheleler tabii ki en son ¢6ziim olmali. Olasi bir alternatif, baldir kaslarindaki sinir
badlantilarinin gegici olarak kimyasal yolla Botulinum-Toxin kullanilarak kesilmesi. Bu baldir
ve alt bacak kaslarinin zorunlu bir sekilde gevsemesine ve bdylelikle yirime seklinin
diizelmesine yol agiyor. Teori bu sekilde ancak bu sadece vaka raporlarinda ama neredeyse
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hig bir klinik arastirmada kanitlanmadi. Bu yeni galisma botoksun idiyopatik ayak parmaklar
Ustinde ylUrime durumlarinda kullanilmasina iliskin ek bir belirginlik kazandiriyor. Prof.
Fusaro ” Ancak bu kigik bir calismaydi ve kontolli yapilmadi. Sonuglar bazinda simdi
kontrol grubunun sadece ayak destedi ve jimnastik ile tedavi edildigi tesadtfi ve kontroll(
bir arastirma planhyoruz" diye acikladi.

EFORT’un arka plani

European Federation of National Associations of Orthopaedics and Traumatology ( EFORT)
Avrupa’daki ortopedik kurumlarninin c¢ati érgitidir. EFORT 1991 yilinda Italya’da
Marantino’da kuruldu. Bugln icin 43 (llkeden 42 milli kuruml ve alti benzeri bilimsel
organizasyon cati 6rgttindn Gyesidir.

EFORT kar amaci olmayan bir organizasyondur. Uye organizasyonlarin amaci bilimsel
uzmanhk bilgilerinin, kas ve iskelet sistemine ait hastallk ve vyaralanma o&nlem ve
tedavilerindeki deneyimlerinin paylasimini saglamaktir. EFORT Avrupa c¢apinda konferanslar,
egitimler, kurslar, forumlar ve kongreler dizenlemektedir. Bundan baska EFORT temel
konularin arastiriilmasinda ve klinik arastirmalarda onclliik yapmakta ve desteklemektedir.

Kaynak: EFORT Abstract 3943: Clinical and instrumental evaluation of botulinum toxin effects on the “idiopathic
toe walking”: a pilot study
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